
Reflexión de las
conmemoraciones
patrias

Estos meses de julio y agosto, 
fueron de reuniones conmemo-
rativas, relacionadas, todas, 
con una independencia que no 
existió y que más bien, pasamos 
de ser parte de un imperio, a 
depender y mendigar de otros 
países del mundo para subsis-

tir. Las celebraciones y conme-
moraciones, se centraron en los 
temas de fundaciones y bata-
llas. 

Destacamos, Tunja y Bogotá, 
como las ciudades principales, 
la primera por ser la capital del 
departamento de Boyacá, la 
segunda, capital del país. En las 
galas donde se evocaron las 

magnas operaciones que se 
desarrollaron en el continente 
americano durante los siglos 
XVI al XIX, de manera especial 
en el territorio cundiboyacense, 
se omitieron temas, estable-
cidos como tabú, desde el siglo 
XVIII.

Como se expuso en escritos 
anteriores, las guerras napoleó-

nicas, como resultado de la 
Revolución Francesa, y esta 
misma revolución, no solo 
a l imentaron  un  carácter 
político y militar, la economía y 
lo religioso, tuvo mayor trascen-
dencia. Temas debatidos y 
conciliados en el palacio de 
Versalles desde 1700, con la 
proclamación de Felipe de 
Borbón, duque de Anjou como 

Por: Javier Hernández Salazar
Doctor en Historia
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Foto: Gobernación de Boyacá

Los propósitos de las fechas 
departamentales y nacionales no 
corresponden solamente a exaltar 
unas acciones militares y políticas 
lejanas; corresponden, de igual 
manera, a los hechos del presente y 
la construcción de un mejor futuro.
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Recuperando la esencia de la humanidad...

momento, EEUU declara objetivo 
militar a Maduro y otros líderes 
del Gobierno, como el jefe de las 
fuerzas  armadas Diosdado 
Cabello, entre otros, poniendo 
valor de recompensa a sus 
cabezas 15 y 10 millones de 
dólares.  Y orden de captura por 
delitos de tráfico de drogas, sobre 
un supuesto cartel de los “soles”. 
Esto sólo muestra que no tiene 
expedita una intervención, por las 
alianzas de Venezuela.

Lo mediático es el rotulo “fraude”, 
“dictadura”, y se espera que todo 
el mundo lo repita, y si que lo 
logran, pero no somos capaces de 
ver que realidad esta detrás.  Hay 
un miedo de los EEUU a que otros 
países se encausen por un camino 
similar y es lo que ha mostrado la 
tendencia de países como México, 
Brasil y Colombia. Aunque el 
progresismo no sea de tendencias 
socialistas, así lo macartiza el 
establecimiento, y ha volteado 
procesos democráticos populares 
como los de Ecuador y Bolivia, al 
menos este último con manías 
constitucionales  sobre fraudes no 
probados, como el caso de Evo 
Morales.  

No quiere decir estas apreciacio-
nes, que no veamos problemas en 
la forma de gobernar y de dirigir 
las economías, allí donde no se 

puede y no es correcto tomar el 
catecismo ortodoxo de las izquier-
das, o donde la imposibilidad de 
los consensos y la participación, 
son asumidos por una casta o 
burocracia estatal partidista. El 
discurso marxista, brilla en un 
contexto que no es propiamente 
en unas economías atrasadas y de 
corte precapitalista, con visos 
m u y  n u e v o s  c o m o  e l  c a s o 
colombiano de influencia del 
narcotráfico, con condiciones muy 
específicas, que no tienen una 
respuesta de bolsillo. Pero al 
m e n o s  d e b e m o s  t e n d e r  l a 
suficiencia de identidad para 
revertir y buscar nuestras propias 
soluciones, ese es un mínimo de 
condiciones políticas diplomá-
ticas que debemos hacer respetar. 

A estas alturas, los venezolanos 
saben del precio de su petróleo y 
los desequilibrios de su industria 
petrolera y de gas, pero están en 
todo su derecho de poder deter-
minar en que forma lo utilizan, y 
al paso de estas presiones, EEUU 
e s t a  a l e j a n d o  l a s  m i s m a s 
posibilidades de su comercio y 
llevando a la injerencia de otros 
mercados, no es un problema 
ideológico sobre un mercado (¡?). 
Pero si no fuera por el respaldo 
ruso, chino e iraní, Venezuela no 
estaría en manos del chavismo, 
eso es totalmente comprensible.

Es deplorable el atraso en la 
suficiencia de verificación de los 
resultados electorales, sean 
cuales sean las razones, sin 
embargo, no se puede imponer la 
sospecha como razón de descali-
ficación del proceso electoral. 

Igual tiene sus tiempos legales 
constitucionales y sus organismos 
de verificación y control, y han de 
poder ser señalados a la comu-
nidad internacional sino quieren 
caer en una farsa. 

on ocho días de resonancias 

Sdel fraude electoral de 
Maduro, del triunfo distan-

te por más de 4 millones de votos 
por  e l  candidato  Edmundo 
González Urrutia, en un conteo 
aproximado del 80 % de las mesas 
y con un 67 % a favor del 
candidato de la oposición contra 
30% por el actual presidente 
Maduro, a partir de las copias de 
las actas de votación de la 
oposición, que se subieron a una 
página web, para justificar su 
esperado triunfo; y que no son 
reconocidas por el CNE, que 
reincide en el triunfo electoral de 
Maduro con un 51.97% sobre 43 % 
para el líder de la oposición.  

Increíble pero el secretario Blin-
den del estado norteamericano, 
da su credibilidad el mismo 1 de 
agosto, a estas actas de la oposi-
ción y reconoce como presidente 
elegido a Edmundo González 
Urrutia, y detrás de él varios 
estados latinoamericanos hacen 
lo propio, Perú, Ecuador, Argen-
tina, Panamá, entre otros. Sólo 
Colombia, Brasil y México, toman 
una actitud prudente, buscando 
una solución pacífica, de recono-
cimiento a la soberanía nacional 
expresada en las votaciones y de 
exigir una veeduría internacional 
para verificar los resultados 
finales.

Lo que se vuelve estridente es la 
polarización ideológica que se 
extiende por las redes en forma 
mediática, se celebra el derrum-
bamiento de un proyecto aliado a 
las ideas socialistas o revolucio-
narias; este proyecto iniciado 
hacia 1999 con Hugo Chávez, y 
q u e  n o  h a n  p o d i d o  h a c e r 
retroceder, en muchos intentos, 
desde 2005, 2012, 2019 (Guaido), 
y ahora con Edmundo González 
U.; haciéndolo ver como una 
d i c t a d u r a  p e r m a n e n t e .  A l 
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Rey de España, apoyado por 
Luis XIV, Rey de Francia. El 
primer Borbón, Felipe V, 
consolidaba la unidad entre 
España y Francia, hasta la 
toma de la península por parte 
de Napoleón en 1808. Pero 
además de  lo  po l í t i co  y 
económico, el propósito fue 
dividir y contrarrestar el 
poder que fortificó a España, 
por  par te  de  l a  Ig l e s ia 
Católica. Unidad social y 
cultural que hacía impenetra-
ble al Imperio Español. 

Por tanto, las batallas conme-
moradas en Boyacá, deberían 
t ener  gran  connotac i ón 
religiosa, algo que ha pasado 
inadvertido en la gran mayo-
ría de reminiscencias. De 
forma constante, se advirtió 
tanto en los discursos como en 
los actos protocolarios, la 
exaltación militar y política, 
pero quedaron por fuera 
protagonistas relevantes como 
las congregaciones religiosas y 
los sacerdotes diocesanos que 
participaron de manera muy 
activa, de manera especial 
porque, quizás, como ocurrió 
con la población civil, unos 
religiosos y sacerdotes, esta-
ban a favor y otros en contra de 
la monarquía. Ahora bien, en 
este tiempo de distorsión y 

mala utilización del lenguaje, 
aclaro, cuando expongo de 
religiosos, me refiero a hom-
bres y mujeres. Todos partici-
paron activamente y de mu-
chas formas. 

Recordemos, además que, por 
lo general, las actividades de 
auxilio a los pobres y desam-
parados, lo hicieron los religio-
sos, así como la mayoría de 
diligencias referentes a la 
salud, asistencia a enfermos y 
demás.

Por último, se omitió el recono-
cimiento a la participación de 
un significativo número de 
pobladores, hombres, mujeres 
y niños, mestizos, indígenas, 
negros, mulatos y demás 
grupos  humanos  que  se 
mesclaron, llevados por el 
amor y la naturaleza que, 
permitió juntarnos para cre-
cer como sociedad e integrados 
en una humanidad incapaz de 
superarse a sí misma con 
humildad e inteligencia. El 

t i e m p o  y  l o s  a d e l a n t o s 
tecnológicos, nos han deshu-
manizado; en su afán de poder, 
el humano intolerante, ha sido 
expuesto a los instintos más 
ba jos ,  desatendiendo  e l 
razonamiento e inteligencia 
otorgada por gracia de Dios, o 
de la forma como quieran 
llamar al ser supremo creador 
de nuestro mundo y universo. 
La soberbia, ha puesto fin al 
temor, el respeto por los 
semejantes y la naturaleza, ha 
quedado en el olvido. La 
mediocridad lidera el mundo..

La ciencia, creada por el 
hombre y dispuesta para 
superar sus limitaciones, solo 
ha sido utilizada para la 
destrucción; y aquella que 
tiene la posibilidad de mejorar 
la calidad de vida, para 
construir un mundo mejor 
para la humanidad, es acapa-
rada por unos pocos, como si 
fueran a existir eternamente, 
en un mundo temporal. Por 
tanto, estas fechas patrias, 
son motivo de reflexión, no 
sólo por los aparentes logros 
obtenidos, sino para recapa-
citar sobre las adversidades, 
creadas por el mismo mortal y 
que llevan a la autodes-
trucción. Ese es el futuro de las 
nuevas generaciones que 
conmemoran fechas  con 
muchas incógnitas. 

Historia

Foto: Alcaldía de Sutatenza

Foto: Gobernación de Boyacá
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Agosto 15 de 20244 Salud Mental

El privilegio de llegar a la tercera edad

informados o el poco conoci-
miento que tenemos sobre la 
tercera edad que no es más que 
una parte del ciclo vital de todo 
ser humano; así como lo es la 
juventud o la adultez.

Vemos como cada día crece el 
temor de envejecer; apoyado 
por las redes sociales que 
acrecientan ese miedo a que 
debemos mantener la juventud 
a toda costa, arriesgando aun 
la vida o la salud, porque es 
horrible ser viejo, que más vale 
llegar a la vejez con dinero 
porque si no la pasaremos 
terrible y que los hijos no nos 
van a querer si no es con 
dinero; cuando debe ser todo lo 
contrario: enseñar en las 
familias que las personas de la 
tercera edad merecen mayor 
atención y cuidado.

Contrarrestar este fenómeno 
que crece cada día mas con el 
crecimiento de los medios de 
comunicación, de la tecnología, 
los avances científicos etc., 
debe estar enfocado en educar 
a las personas a conocer mas 
sobre los cambios que natural-
mente nuestro cuerpo tendrá y 
como afrontarlos, de manera 
que entre mas información de 

calidad se difunda al respecto 
menos resistencia tendremos 
con la vejez.

L a  O M S  ( O r g a n i z a c i ó n 
Mundial de la Salud), ha 
difundido hasta el cansancio 
que los buenos hábitos de vida 
como el ejercicio, la sana 
alimentación y el descanso, son 
prioritarios y que permiten en 
el futuro tener una vejez plena, 
con una buena salud, sintién-
dose útiles, activos, enérgicos y 
con una esperanza de vida 
mayor a la que inicialmente se 
tenía.

La invitación entonces es a 
pensar ¿a que le tememos? ¿Es 
realmente el miedo a envejecer 
lo que nos frena y nos confunde 
en querer mantener la juven-
tud a pesar de todo o el temor a 
envejecer es por lo que recibi-
remos como consecuencia de 
nuestras acciones pasadas? 
Envejecer no debe ser un 
problema por que hace parte 
de la vida como respirar, si 
quieres llegar a esa tercera 
edad  como  l o  imag inas , 
entonces trabaja por ello y 
siembra eso que quieres ver 
reflejado a tus 70 u 80 años. 

D
ice el adagio popular: 
“Quien no escucha 
concejos; no llega a 

viejo” y mucha razón tiene la 
frase cuando pensamos que 
llegar a la tercera edad más 
que ser un sacrilegio es un 
privilegio que trae consigo 
sabiduría, tranquilidad y 
confianza

Todos en algún momento 
pensamos si llegaremos a 
cierta edad o como termina-
remos la vida; no es ajeno 
sentir temor e incertidumbre 
con la llegada de la vejez, pero 
ú l t imamente  es to  se  ha 
convertido en un angustiante 
proceso que deja ver lo poco 

Foto: FReepek.es

Por: Adriana Ramos Ballesteros
Psicóloga especialista en gerencia 
de Talento humano

Foto: Adriana Ramos Ballesteros



L
a Gobernación de Boya-
cá trabaja para cerrar la 
brecha de desigualdad y 

garantizar que todas las 
familias, sin importar su 
situación, puedan acceder a la 
información y el apoyo que 
necesitan para amamantar.

Por esa razón, en agosto, no 
solo se celebrará la Semana 
Mundial de la Lactancia 
Materna, sino el mes donde la 
gestora social de Boyacá, 
Daniela Assis, la Secretaría de 
Integración Social, la Oficina 
Asesora para la Primera 
Infancia y la Secretaría de 
Salud, explorarán soluciones 
posibles y se unirán con los 
diferentes actores departa-
mentales y municipales para 
realizar un trabajo mancomu-
nado en pro de promocionar, 
proteger y apoyar la práctica 
de la lactancia materna en el 
departamento.

“A nivel mundial la mayoría de 
las mujeres optan por ama-
mantar a sus hijos, recono-
ciendo los múltiples beneficios 
que la lactancia materna 
aporta a ellas y a sus bebés; sin 
e m b a r g o ,  p o c a s  p u e d e n 
amamantarlos durante el 
tiempo que desean, especial-
mente aquellas que cuentan 
con menos recursos, tienen 
menor nivel educativo o viven 
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en zonas marginales”, señaló 
Gloria Patricia Avello Bolívar, 
referente de la Dimensión de 
Seguridad Alimentaria y 
Nutricional en la Secretaría de 
Salud de Boyacá,  Gloria 
Patricia Avello Bolívar.

La funcionaria aseguró que 
estas desigualdades están 
impulsadas por diversos 
determinantes que van desde 
la falta de políticas eficaces de 
alimentación del lactante y de 
los niños y niñas pequeños, 
pasando por la contundencia 
de acciones del sector salud 
para suministrar procedimien-
tos que mejoren la prácticas de 
la lactancia materna, como el 
contacto piel a piel, la lactancia 
en la primera hora de vida, el 
alojamiento conjunto y la 
lactancia a demanda, al igual 
que el incumplimiento en las 
licencias de maternidad y 
paternidad, la falta de apoyo 
laboral y comunitario que 
incluye la no disposición de 
espacios adecuados en el 
entorno laboral para amaman-
tar a los bebes, el marketing 
a g r e s i v o  y  e n g a ñ o s o  d e 

fórmulas lácteas comerciales, 
las prácticas culturales y el 
deficiente acompañamiento 
educativo a las famil ias 
lactantes, entre otros.

Ahora bien,  la Encuesta 
Nacional de la Situación 
Nutricional de 2015, reveló en 
Colombia una disminución 
preocupante en la tasa de 
lactancia materna exclusiva 
durante los primeros seis 
meses de vida. Entre 1995 y 
2005, esta tasa aumentó del 
11.4% al 46.8%, pero en la 
última década se ha reducido 
al 36.1%. Este descenso es aún 
más  pronunciado  en  los 
primeros meses de vida: solo el 
51.6% de los niños y niñas de 0 
a 1 mes reciben lactancia 
materna exclusiva, cifra que 
cae al 33.5% a los 3 meses.

“Este año el lema propuesto 
por la Alianza Mundial para la 
Lactancia Materna (WABA) es 
'Cerrando la brecha: apoyo a la 
lactancia materna en todas las 
situaciones'. Nos encontramos 
en un momento clave para 
promover un impacto positivo 

desde los diversos roles que 
cada uno de nosotros ejerce en 
la comunidad. La meta es que, 
en el marco de la celebración de 
la Semana Mundial de la 
Lactancia Materna, logremos 
disminuir las brechas existen-
tes y generemos espacios 
propicios donde cada madre y 
familia lactante se sientan 
libres de amamantar sin temor 
ni restricción alguna”, destacó 
Avella.

La lactancia materna es 
mucho más que una simple 
elección, es un derecho funda-
mental que garantiza a los 
hijos un comienzo de vida 
saludable y lleno de amor. 
Amamantar no solo propor-
ciona la nutrición óptima para 
los bebés, también fortalece el 
vínculo entre madre e hijo y 
tiene innumerables beneficios 
para la salud de ambos.

El Gobierno de Boyacá hace un 
llamado a todos los actores 
involucrados a trabajar en los 
siguientes mensajes clave:

- Es crucial proporcionar apoyo 

Salud

Gobierno de Boyacá invierte en la lactancia 
materna para contribuir a la salud y bienestar 
de las futuras generaciones
“En agosto, Mes de la 
Lactancia Materna, se busca 
resaltar la importancia de 
promover, proteger y apoyar 
este tipo de alimentación, 
especialmente en tiempos de 
emergencias y crisis, para 
reducir las desigualdades."

Por: Lorena Quintana (UACP)
Unidad Administrativa de Comunicaciones

y Protocolo. Gobernación de Boyacá

Foto: SecSalud Boyacá Mamás del Bicentenario
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durante la primera semana de 
vida del bebé, ya que la falta de 
apoyo en este periodo afecta 
negativamente la intención y 
prevalencia de la lactancia 
materna.

- Los grupos y redes de apoyo a 
la lactancia materna, basados 
en la metodología del 'apoyo 
entre iguales' o 'de madre a 
madre' son esenciales para 
proporcionar información y 
apoyo a todas las mujeres que 
desean amamantar. Estos 
servicios, gratuitos y volun-
tarios, deben estar disponibles 
para todas las madres lactan-
tes y sus familias.

- Garantizar que todas las 
madres tengan acceso a recur-
sos de información y apoyo 
para amamantar con éxito es 
fundamental. Esto incluye 
apoyo durante el inicio de la 
lactancia y la transición de la 
madre al mercado laboral.

Así las cosas, la invitación a los 
y las boyacenses es a invertir 
en las mujeres y en la protec-
ción de la lactancia materna. 

Esto implica movilizar el apoyo 
social, los sistemas y servicios 
de salud, el apoyo familiar y 
comunitario, y los lugares de 
trabajo propicios para favore-
cer la lactancia materna a 
través de mayor inversión y 
recursos.

Finalmente, es importante 
formar a los profesionales de la 
salud para que tengan los 
conocimientos y habilidades 
necesarios para apoyar a las 
mujeres en sus decisiones de 
amamantar. Las familias de-
ben tener acceso a recursos de 

información y apoyo comunita-
rio que les permitan tomar 
decisiones libres e informadas 
sobre la alimentación y crianza 
de sus hijos.

Viene de Página 5

Foto: Freepek.es
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C
on el estallido social en 
Colombia entre los años 
2019 y 2021 que llevo a la 

juventud a tomar el liderazgo en 
temas que desde las comunida-
des venían generando mella y 
que con la reforma tributaria 
sumada a la de educación 
superior detonan en el país una 
de las más grandes protestas y 
manifestaciones de inconformis-
mo frente a las políticas de 
estado; que sumada, a la pande-
mia generan al interior de los 
grupos juveniles el rebose de la 
calma y la paciencia a la que el 
pueblo estaba acostumbrado. 
Ese letargo se rompe con la voz 
de los jóvenes a nivel nacional; 
llamado, al que Garagoa no fue 
indiferente.

“ALZA LA VOZ GARAGOA” 
demostró que el poder de la 
m a n i f e s t a c i ó n  p ú b l i c a 
arraigada en el inconformismo y 
la falta de oportunidades, no 
solo estaba presente en otros 
lugares, sino que desde el 
territorio mismo, que los jóvenes 
garagoenses caminan a diario, 
se tenía que decir o gritar, para 
ser oídos tras las situaciones que 
les aquejan a todos por igual. Es 
así, como la juventud del Valle 
de Tenza y de su capital se hizo 

notar, alzando la voz en el 
departamento y la nación. Con 
este recorrido a la memoria que 
deja sin profundizar labores 
desarrolladas por los jóvenes en 
el cuidado del medio ambiente, 
la prevención del consumo de 
drogas, el trabajo artístico, 
deportivo, en astronomía, de 
intercambio cultural, de semi-
llas a nivel rural, urbano y las 
labores sociales que los colecti-
vos han venido aportando, el 
Consejo Municipal de juventud 
(CMJ) como un mecanismo 
autónomo de participación y la 
P lata forma munic ipa l  de 
juventudes, se postulan y logran 
traer uno de los eventos más 
importantes del departamento 
con más de 420 participantes, 
esta vez alzando la voz desde 
Garagoa. 

La Asamblea Departamental de 
Juventudes 2024 en Garagoa, 
que durará tres días, incluirá 
actividades culturales y acadé-
micas, siguiendo las líneas 
estratégicas del plan de desarro-
llo departamental. Garagoa fue 
elegida como sede por su 
capacidad logística y apoyo 
institucional.

“Tendremos una articulación 
con el consejo de juventudes 
indígena, vamos a hacer un 
intercambio de semillas, nos 

estará acompañando un lin-
güista donde estaremos hablan-
do de la lengua Muisca-Chibcha, 
vamos a tener presentaciones de 
las escuelas de danza del 
municipio y vamos a articular 
otros temas más de la cultura 
urbana como son el Freestyle y 
el BMX, que realizan jóvenes 
que no están ligados a ningún 
tipo de condición de educación 
superior o instituciones de edu-
cación básica” Indico, Salomé 
Rebellón Barreto, Consejera 
municipal de juventud y una de 
las coordinadoras del evento. El 
secretario de Cultura, Hugo 
Fernando Moreno Fernández, 

destacó el liderazgo juvenil y el 
apoyo de la administración mu-
nicipal. Anunció que 420 jóvenes 
se reunirán en Garagoa del 23 al 
25 de agosto, consolidando la 
proyección de la ciudad como un 
centro de desarrollo comercial, 
turístico, empresarial y humano 
en Boyacá, impulsando el 
crecimiento económico del 
municipio.

Dentro de la programación, se 
contó con la participación de 
entidades gubernamentales a 
nivel regional, departamental y 
nacional, incluyendo CORPO-
CHIVOR, ministerios de agri-
cultura, educación y cultura, así 
como representantes de univer-
sidades. Se fomentó el empren-
dimiento juvenil con una rueda 
de negocios donde los jóvenes 
presentaron sus proyectos a 
empresas e instituciones. La 
consejera municipal de juven-
tud mencionó que se organizó un 
rally para destacar puntos 
culturales del municipio, como 
la historia de Mamapacha y los 
amasijos tradicionales. El do-
mingo se presentará la propues-
ta consolidada resultado de 
estas actividades.

El alcalde Julio Ernesto Sana-
bria destacó la importancia de 
los procesos que se están 
llevando a cabo en Garagoa, 
enfatizando el apoyo de la 
alcaldía a las iniciativas juveni-
les que beneficien tanto a 
Garagoa como al Valle de Tenza. 
Señaló  los  avances  en la 
consolidación de sectores como 
la educación, el turismo y el 
emprendimiento. 

Por: Fernando Rodríguez
Foto: CMJ de Garagoa

Periodista Alcaldía de Garagoa

Los jóvenes del Departamento
se reúnen en garagoa

Foto: CMJ de Garagoa
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Qué NO debemos enseñar a nuestros hijos:
errores comunes en la crianza

1. Normalizar lo dañino e 1. Normalizar lo dañino e 
ilegal: Alcohol, sobornos, ilegal: Alcohol, sobornos, 
mentiras y violencia.mentiras y violencia.

1. Normalizar lo dañino e 
ilegal: Alcohol, sobornos, 
mentiras y violencia.

Uno de los más graves errores 
que cometen algunos padres 
es normalizar el consumo de 
alcohol a temprana edad, 
cuando permiten que los 
niños prueben bebidas alco-
hólicas o presencien su 
consumo frecuente en casa. 
De esta manera envían un 
mensaje confuso sobre lo que 
es aceptable y saludable. 
Estudios como el publicado en 
la revista "Addiction", seña-
lan que el consumo temprano 
de alcohol aumenta el riesgo 
de dependencia, problemas 
de comportamiento y dificul-
tades en el aprendizaje.

Inducir a los niños a sobornar 
o mentir para obtener lo que 
desean.  Estas  acc iones 
pueden parecer inofensivas a 
corto plazo, pero a largo 
plazo, suelen fomentar la 
falta de ética, la deshonesti-
dad y la manipulación para 
alcanzar sus objetivos. Un 
estudio publicado en la 
revista "Child Development", 
sugiere que los niños que 

crecen en hogares donde hay 
tolerancia con la mentira 
tienen un riesgo mayor de 
desarrollar relaciones conflic-
tivas en la adultez y proble-
mas de conducta.

Los padres deben promover el 
diálogo,  el  respeto y la 
empatía como método para 
solucionar los problemas. Por 
ello es altamente perjudicial 
cuando se enseña a los niños a 
resolver conflictos mediante 
la violencia física o verbal
 u 80 años. 

2. Promover valores que 
corrompen: Materialismo, 
superficialidad, falta de 
ética e irresponsabilidad.

Inculcar valores como la 
bondad, la honestidad, el 
respeto y la responsabilidad 
son importantes y necesarios 
en el mundo actual donde el 
materialismo y la superficia-
lidad parecen reinar. Cuando 
se fomenta la idea de que el 
valor de las personas reside 
en sus posesiones materiales 
o en su apariencia física, 
puede generar una visión 
equivocada de la vida y afec-
tar negativamente la autoes-
tima del niño o del adoles-
cente. Un estudio publicado 
en la revista "Journal of 
Personal i ty  and  Soc ia l 
Psychology", encontró que los 
niños que crecen en un 
entorno materialista tienen 
mayor riesgo de desarrollar 
problemas de ansiedad, 
autoestima y depresión.

Los padres deben inculcar 
valores éticos y legales en sus 
hijos permanentemente. 

Enseñar a los niños a actuar 
de manera deshonesta o sin 
integridad puede tener 
graves consecuencias en su 
futuro personal y profesional. 
Por lo tanto, enseñar o 
involucrar a los niños en 
actividades ilegales como el 
robo, el tráfico de drogas o la 
corrupción es una conducta 
inaceptable e irresponsable. 
Frente a esto, un estudio 
publicado en la revista 

E
xisten algunos errores 
en la crianza los cua-
les afectan el desarro-

llo físico, mental y emocional 
de los niños, y como padres, 
solemos ser los primeros en 
aplicar y enseñar estos 
errores. Por ello es importan-
te corregirlos para evitar 
problemas y preocupaciones 
a futuro. ! Descúbrelos! 

La labor de ser padre es una 
de las tareas más trascenden-
tales y con grandes retos para 
una persona. Guiar a los 
pequeños hacia un futuro 
saludable y acertado requiere 
de paciencia, amor y mucha 
conciencia de las acciones que 
pueden afectar negativamen-
te su desarrollo.

Sin embargo, hay algunos 
errores comunes en la crianza 
que pueden generar graves 
consecuencias en el progreso 
y desarrollo de los niños, los 
cuales abordaremos en este 
artículo apoyados de diferen-
tes fuentes y estudios que 
confirman porqué es impor-
tante corregir estos errores.

Foto: VSCMedia.Net
Por: Katia Comas
Para VCSmedia.net e Infomedia.com.co

Foto: Deposiphotos.com
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"Ethics and Human Beha-
vior", encontró que los niños 
que crecen en un entorno 
donde la ética no se valora, 
t ienen mayor r iesgo de 
involucrarse en comporta-
mientos delictivos y tener 
problemas en sus relaciones 
interpersonales.

Por ejemplo, conductas como:
- Conducir sin tener la edad 
reglamentaria.
- Autorizar a los hijos para 
conducir bajo la influencia del 
alcohol.
- Normalizar a que tengan 
relaciones sexuales siendo 
menores  de  edad y  s in 
protección.
- O, a que participen en 
actividades peligrosas.

Todas estas conductas deben 
ser desalentadas y explicadas 
con claridad a los hijos, para 
no fomentar siempre las 
acciones irresponsables, sino, 
las consecuencias que pueden 
acarrear afectándose a sí 
mismos y a otros, cuando su 
moral y ética no es clara y 
aplicada.

3. Adoptar y fomentar 
hábitos que enferman: 
Mala alimentación, 
sedentarismo, no dormir 
bien y el uso excesivo de la 
tecnología.

La mala alimentación es un 
problema cada vez más 

común en la infancia, y los 
padres juegan un papel 
fundamental en la formación 
de hábitos alimenticios salu-
dables. Por ello, es importan-
te ofrecer a los niños una 
dieta rica en consumo de 
frutas, verduras y alimentos 
integrales que generen bue-
nos resultados para su salud 
física y mental. Ya que, la 
mala alimentación en la 
infancia aumenta el riesgo de 
obesidad, diabetes y enferme-
dades cardiovasculares en la 
adultez.

El sedentarismo, por otro 
lado, es un problema crecien-
te en la generación actual de 
jóvenes, debe combatirse 
continuamente, evitando que 
nuestros hijos pasen dema-
siado tiempo frente a panta-
llas y fomentando la realiza-
ción de actividad física regu-
lar y otras actividades que 
estimulen la interacción 
social, la creatividad y el 
aprendizaje.

De esta manera su desarrollo 
físico, cognitivo y emocional 
se verá impactado positiva-
mente. Además, un estudio 
publicado en la revista 
"Pediatrics" confirma que los 
niños con un estilo de vida 
sedentario, tienen mayor 
riesgo de obesidad, baja 
autoestima y problemas de 
aprendizaje.

"No dormir bien", Acarrea 
problemas para el rendimien-
to escolar y bienestar de los 
niños, no dormir lo suficiente 
puede afectar su concentra-
ción, memoria, estado de 
ánimo y  f ina lmente  su 
comportamiento. Uno de los 
factores que afecta el sueño 
de los niños comúnmente, son 
los celulares. 

Demasiada exposición los 
afecta no sólo físicamente, 
sino, los vuelve adictos en el 
consumo de entretenimiento. 
Las consecuencias de ello, son 
niños que se desvelan en la 
noche, o, niños con sueño en 
gran parte del día. De esta 
manera se aumentan los 
problemas de irritabilidad, 
aprendizaje y trastornos de 
atención.

4. Actitudes negativas que 
confunden: Intolerancia, 
pesimismo y falta de 
empatía.

Pesimismo: Los padres, con 
su forma de actuar, sentir y 
pensar, deben fomentar el 
optimismo, la perseverancia 
y la resiliencia en sus hijos ya 
que cuando se les enseña a 
tener una visión negativa de 
la vida puede afectar su 
autoestima y motivación.

Intolerancia: Animar a los 
hijos a practicar la tolerancia, 
el respeto hacia todas las 
personas y la aceptación de 
las diferencias es crucial para 
el desarrollo de una sociedad 
justa y pacífica. Los padres 
deben ser ejemplo de estas 
actitudes en su vida diaria.

Falta de empatía: La empatía 
es la capacidad de compren-
der y compartir los senti-
mientos de los demás. Es 
importante que los padres 
enseñen a sus hijos a ser 
empáticos con las personas 
que los rodean.

Los padres son modelos de 
referencia para sus hijos
Sus actitudes, comporta-
miento y valores impactan 
significativamente en el 
desarrollo de los niños. Por lo 
tanto, es crucial que sean 
conscientes de las cosas que 
enseñan a sus hijos, directa o 
indirectamente, y se esfuer-
cen por transmitir conductas 
saludables, valores positivos 
y creencias éticas.

Foto: Deposiphotos.com

Foto: Deposiphotos.com
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El aguador y las dos vasijas

Por todo esto, mientras el 
aguador andaba cantando 
distraído, la vasija sin grietas 
se  sentía orgullosa por 
cumplir adecuadamente con 
los fines para los que había 
sido creada. En cambio, la 
vasija agrietada vivía aver-
gonzada de su imperfección y 
de no cumplir correctamente 
su misión, lo cual la ponía 
muy triste.

De manera que, cierto día, sin 
poder resistir más su pena, le 
dijo al aguador:

-Me siento muy avergonzada 
y me quiero disculpar contigo 
p o r q u e  m i s  g r i e t a s  n o 
permiten que obtengas sino 
la  mitad  de l  va lor  que 
deberías  rec ibir  por  tu 
t raba jo .  Deseo  que  me 
deseches y coloques en mi 

lugar una vasija perfecta, 
como lo es mi compañera.

E l  a g u a d o r  m e d i t ó  u n 
instante y, con una sonrisa, le 
contestó:
-Cuando estemos de regreso a 
casa quiero que observes las 
bellísimas flores que crecen a 
lo largo del camino.

Cuando iniciaron el camino 
de regreso, la vasija obedeció 
lo que se le había solicitado y, 
en efecto, vio muchísimas 
flores hermosas a todo lo 
largo de la vereda. Por un 
instante se sintió animada 
ante el bello espectáculo, pero 
e n  s e g u i d a  r e g r e s ó  s u 
tristeza. De todos modos, al 
final sólo guardaba dentro de 
sí la mitad del agua del 
principio y las flores del 
camino no cambiaban este 
hecho.

El aguador, que había estado 
atento a su reacción, le dijo 
entonces:
-¿Pudiste darte cuenta de que 
las flores sólo crecen en tu 
lado del camino? Desde hace 
mucho tiempo había notado 
tus grietas, y se me ocurrió 
sacar el lado positivo de ellas. 

Entonces, sembré semillas de 
flores a todo lo largo del 
camino.

-Por lo tanto, durante dos 
años, todos los días las has 
regado y he podido recoger-
las. Si no fueras exactamente 
como eres, con tus cualidades 
y tus limitaciones, jamás 
hubiera sido posible crear esa 
belleza. Gracias a ti pude 
aprender que todos somos 
vasijas agrietadas por alguna 
parte. Pero siempre existe la 
posibilidad de aprovechar 
esas grietas para obtener 
mejores resultados de noso-
tros mismos. Entonces, a 
partir de ese día la vasija ya 
nunca más estuvo triste, y 
ayudada por  e l  v iento , 
acompañaba en cada viaje, a 
través de sus grietas, el canto 
alegre del aguador.

R e f l e x i ó n :  n o  d e b e m o s 
enfocarnos en ver solamente 
nuestros defectos, pues puede 
ser que ellos nos sean dados 
como una bendición para 
obtener los mejores frutos 
que podemos dar.

ace muchos años, en 

Huna remota aldea de 
la India, había un 

joven aguador que llevaba a 
cabo su humilde oficio con 
alegría. Diariamente se le 
veía ir y venir por el camino 
del rio, llevando sobre los 
hombros sus dos únicas 
vasijas, las cuales colgaban 
en los extremos de un palo.

Una de ellas estaba agrieta-
da, y dejaba escapar constan-
temente pequeños hilos de 
agua que iba quedando 
regada por donde pasaba el 
m o z o .  L a  o t r a ,  p o r  e l 
contrario, era perfecta y cum-
plía a cabalidad su cometido 
de mantener el agua deposi-
tada en ella.

Cuento de Reflexión

Cuento anónimo indio adaptado para 

VCSMedia.Net e Infomedia.com.co

Foto Carlos Morales G.

FALUN DAFA
Una poderosa práctica de
cultivación de mente-cuerpo que
mejora la salud física y mental.

¡Enseñanza gratuita!

SITIO DE PRÁCTICA TUNJA
Frente a estadio Independencia
Domingos 7 a.m.

Contacto: 300 5686453

Falundafa.orgFacebook: Falun Dafa en Colombia

Verdad Benevolencia Tolerancia

Por: Carlos Morales
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mos  en  e l  POETA León 
Humberto Mojica Salazar, un 
titular Honoris Causa en 
Historia.

Así haríamos consiente cómo 
los saberes, no estarían sella-
dos en las amodorrados claus-
tros ni tan siquiera liberales, 
no se congelan en los anaque-
les,  sino que viven y reviven el 
pensamiento histórico en cada 
uno de los héroes modernos, y 
humanos que somos cuales-
quiera de los colombianos de a 
pie. 

León no es uno cualesquiera 
de los colombianos de a pie, 
pero nos representa. Basta 
oírle sus disertaciones sobre 
Bolívar, quizá el poema “una 
rama de olivo para el futuro” 
en su nombre, nos ayude a 
pensar donde está la historia, 
si atrás como forma anquilo-
sada o de par en par el presen-
te en nuestras carnes y 
sueños. 

El juramento en el Monte 
Sacro, y más adelante la Carta 
de Jamaica, ¿señalan la tarea 
fundamental como respuesta 
a la pregunta que nos acorrala 

aún, de cuáles son las mayores 
dificultades para lograr una 
vida en independencia y 
autonomía?, en aquel caso de 
la corona española.  A lo que 
responde Bolívar, que debe ser 
precisamente el trabajo con la 
cultura que llevaba 300 años 
de taladrar nuestras concien-
cias hacia horizontes de 
sacrificios sin razón. 

Y seguiremos oyendo a León, 
comentando el ascenso del 
Libertador a Pativilca,  como 
un encuentro surrealista con 
la coronación como Rey de 
América, que le endilgaban los 
bolivianos, y ante lo cual, con 
ayuda de Sucre puede pasar 
semejante pesada corona de 

oro a Córdoba.  Ni codicia ni 
absolutismo, en el triunfo de 
nuestro libertador. Resuena e 
insiste León en nuestras 
conversaciones, ante este pre-
sente atribulado por faenas 
internacionales, el ejemplo del 
congreso anfictiónico de las 
ciudades griegas, el llamado a 
la Integración de las ciudades, 
ejemplo de madurez políticas 
para el presente promovido 
por Filipo, en el siglo IV antes 
de nuestra era.

Debemos igualmente hacer 
mención, a lo afortunado de los 
encuentros políticos de la vida 
de León, en su paso por la 
Nacional, aquella bohemia de 
los  70  y  80 ' s  bogotana , 
inspiraban disciplina, sueño y 
pasión, y estos aportes no 
faltarán en su devenir cultu-
ral. Cine, periodismo, militan-
cia, son el fragor de unos 
versos, que, como la balada de 
los derechos humanos, o el 
regreso del vaquero america-
no, pudieron tomar más de un 
semestre de reflexión. 

Por último, un sueño que está 
en ciernes en nuestro Poeta, la 
incursión en la novelística 
corta, con “apocalipsis para 
desechables”, sólo voy a referir 
el leiv motiv en cuanto a la 
historia, esta vez dentro de la 
novela, haciendo alusión al 
relator del octavo y último 
viaje de Simbad el Marino, 
hecha por un mendigo de 
Damasco, recogido despreve-
nidamente en dicha tripula-
ción. ¿Quién nos cuenta la 
historia? Esta vez León 
Mojica.
                                    Gracias.

e m o s  d e c i d i d o , 

Hdedicar estos breves 
párrafos a uno de los 

m á s  g r a n d e s  p o e t a s  d e 
nuestro tiempo, no por el 
simple hecho de ser Tunjano, 
de ser irreverente,  o de 
encarnar un sueño libertario 
que desde Bolívar no nos deja 
en paz…. 

Lo hacemos y me convierto en 
vocero de muchos sentires, 
porque León demuestra a 
donde nos lleva aquel don 
Universal, del pensamiento, y 
con todo y desentrañar las 
aventuras humanas históri-
cas decanta vivir este presen-
te, como un inasible encanta-
miento con la verdad, y sólo 
tiene una esperanza en la 
expresión poética, donde el 
imaginario se viste de dolores, 
luchas, sentires de todos los 
colombianos y colombianas.

Muy a pesar que no seamos 
unos adalides de los títulos, 
pero en alguna manera, 
representa un valor para estas 
épocas de cambio, el hecho que 
nuestra intelectualidad e 
institucionalidad reconozca-

Por: Jorge Eliecer Valero

Homenaje

Escritor

León, la constancia en la dificultad...
un camino del pensar poetizante

Foto: León Mojica

Foto: Jorge Eliecer Valero
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Los globos de Ráquira, Boyacá, llegan a Hungría

E
l  e q u i p o  d e l  C l u b 
Deportivo Aerostático, 
Co lombia  Bal loons , 

único inscrito profesionalmente 
en el país, compite representa-
ndo a Boyacá y Colombia, en uno 
de los eventos internacionales 
más importantes del mundo, 
organizado por la Federación 
Aeronáutica Internacional 
–FAI– en la ciudad de Szeged, 
Hungría.

Del 8 al 14 de agosto de 2024, se 
realiza la vigesimoquinta 
edición del Campeonato Bienal 
Mundial de Globos Aerostáticos 
en Szeged, Hungría. La compe-
tencia, tiene inscritos para este 
año, 35 países, 120 pilotos y sus 
tripulaciones, en total suman 
600 personas,  trabajando 
sincrónicamente desde tierra y 
aire para lograr la victoria. El 
equipo colombiano que, por 
primera vez en la historia 
participa,  busca ganar la 
competencia, luego de superar 
las rigurosas pruebas, durante 
los siete días que dura el 
campeonato. El piloto colom-
biano, Nelson Garzón, posee 
amplia trayectoria internacio-
nal y confía en su experiencia y 
en la de su equipo para conse-
guir el objetivo. 

Por: Javier Hernández Salazár
En la entrevista que el equipo 
del Club Deportivo Aerostático 
Colombia Balloons, concedió al 
periódico Infomedia, resaltó la 
importancia que tiene para ellos 
la participación de Colombia en 
este tipo de eventos internacio-
nales, sobre todo porque Nelson, 
es el único piloto colombiano que 
posee una licencia internacio-
nal, para pilotear globos. En la 
entrevista, pudo evidenciarse, el 
sentimiento boyacense y el 
orgullo por representar a 
Boyacá. En realidad, los inte-
grantes del equipo, corresponde 
a la familia Garzón, la mayoría 
de Ráquira, otro de ellos de 
Turmequé y uno de Tobia, 
Cundinamarca; el integrante 
extranjero que no pudo resis-
tirse al sentir colombiano, es de 
República Checa, sin duda 
alguna, por influencias de 
Nelson Garzón.

El piloto colombiano, lleva más 
de 20 años en República Checa, 
t raba jando  para  Kubicek 
Ballons,  la  más grande e 
importante empresa construc-
tora de globos aerostáticos para 
servicios aeronáuticos. En la 
empresa, Garzón, se encargaba 
del mantenimiento y entrena-
miento para los centros de 
servicio y distribución. En sus 
primeros años en la República 
Checa y formando parte de la 

prestigiosa empresa de Globos 
Aerostáticos, representó a este 
país, integrando la delegación 
como copiloto, así mismo lideró 
el equipo de meteorología y 
apoyo en tierra. Su vasta 
experiencia le permite ejercer 
como piloto profesional de globos 
en Colombia, Austria, Alemania, 
Eslovaquia, República Checa y 
Bélgica.

La preparación y extensa 
experiencia del piloto Garzón, 
permitió la preparación como 
copiloto, del también boyacense, 
Jhon Fredy Garavito, quien lo 
estará acompañando en el globo 
aerostático, durante las pruebas 
que deben superar durante los 
siete días de competencia. Se 
advierte que, cada día, desde las 
cuatro de la mañana, el equipo 
completo debe hacerse presente 

para recibir las instrucciones, 
junto con la correspondiente 
actividad que deben cumplir 
durante el día. La competencia 
se ejecuta tanto en la mañana 
como en la tarde, aprovechando 
que, para esta época, los días son 
más extensos. 

En tierra, el equipo boyacense y 
colombiano, está organizado en 
dos grupos, uno siguiendo el 
globo para advertir presencia de 
otros globos, posibles inconve-
nientes que se denotan desde 
tierra y apoyar para el cumpli-
miento del objetivo; el segundo 
equipo, está atento en cada 
punto de referencia durante 
toda la competencia, guiando al 
piloto y copiloto al cumplimiento 
de las marcas que se encuentran 
en el suelo. El equipo terrestre lo 
conforman: Deisy Garzón, 
Cristian Palacios,  Nelson 
Cazallas y Adriana Garzón. La 
barra colombiana no podía 
faltar, Nelson pudo reclutar, 
desde hace varios años, su 
propia barra liderada por Teresa 
Pregdova, esposa checa y sus 
hijos Zoe y Samuel. El equipo 
b o y a c e n s e  y  c o l o m b i a n o 
completo, con integrantes de 
República Checa que no se 
pudieron resistir a los encantos 
de Ráquira. 

Éxitos para estos boyacenses 
que están dispuestos a ganar y 
fortalecer la actividad de globo 
a e r o s t á t i c o  e n  B o y a c á  y 
Colombia, alternándolo con el 
servicio de Raquicampin en la 
ciudad de la más hermosa 
artesanía colombiana. 

Foto: Deisy Garzón y Nelson Garzón
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A continuación,  debes ubicar en 
diferentes direcciones 28 obras de la 
narrativa colombiana de autores tales 
cómo Guillermo Edmundo Chaves, 
Hipólito Palomo, Yehudad Abraham 
Dumet, Nelson Castillo Pérez entre 
muchos.

Por: Jonny Winston Ballesteros P.                   
YOUTUBE: Jonny70       
Instagram: Jonnywinstonballeat

SOPA DE LETRAS DE OBRAS DE ESCRITORES COLOMBIANOS

En el siguiente crucigrama ubica 10 autores de la 
narrativa colombiana. Algunas letras te sirven de 
referentes.

JEROGLÍFICOCRUCIGRAMA ESCRITORES
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reunión que no es procedente 
abrir las compuertas del Lago 
hacia el Río Chicamocha, ya 
que aún se desconocen las 
causas del evento, y dicha 
acción podría afectar el dis-
trito de riego del río y otras 
condiciones relacionadas.

En este contexto, Corpoboyacá 
enfatizó la importancia de 
recolectar todos los peces 

muertos en el Lago, pues la 
descomposición de estos puede 
generar  ma los  o l o res  y 
contribuir al aumento de la 
carga orgánica en el cuerpo de 
agua cerrado o cuerpo léntico.

Adicionalmente, el delegado 
de la administración munici-
pal de Paipa decidió instaurar 
una restricción temporal a las 
actividades náuticas y recrea-

tivas en el Lago Sochagota, 
como medida de precaución, 
buscando prevenir cualquier 
impacto negativo en la salud 
pública y el medio ambiente.

Fue programada la siguiente 
reunión para el 21 de agosto en 
la Alcaldía de Paipa para dar 
seguimiento a las investiga-
c i ones  en  re lac i ón  a  la 
mortalidad de los peces; junto 
a los resultados de los análisis 
de laboratorio se definirán las 
siguientes medidas de manejo 
necesarias para abordar la 
situación de manera efectiva.

Corpoboyacá seguirá al tanto 
del suceso e informará de 
manera oportuna a toda a la 
comunidad sobre el desarrollo 
del evento, y también sobre las 
acciones interinstitucionales 
encaminadas a proteger y 
garantizar la seguridad de la 
ciudadanía y del ecosistema 
en el Lago Sochagota.

orpoboyacá, Usochica-

Cmocha y la administra-
c i ón  munic ipa l  de 

Paipa se reunieron el pasado 5 
de agosto de 2024, con el fin de 
discutir sobre el preocupante 
evento de mortalidad de peces 
Cyprinus sp en el  Lago 
Sochagota. 

Allí se acordaron las medidas 
preventivas y los pasos a 
seguir. En esta medida, el 
equipo de laboratorio, profe-
sionales de las Subdirecciones 
de  Recursos  Natura les , 
E c o s i s t e m a s  y  G e s t i ó n 
Ambiental de Corpoboyacá, 
presentaron la ubicación de 
los puntos de muestreo que 
fueron realizados esa misma 
mañana, y detalló la meto-
dología del mismo, destacando 
los parámetros que serán 
objeto de análisis. Se aclaró 
que, por el momento, solo se 
disponen de datos in situ, ya 
que los resultados de los 
análisis fisicoquímicos y los 
análisis histopatológicos de 
los peces colectados estarán 
disponibles en 15 días.

El delegado de Usochica-
mocha manifestó durante la 

Restricciones en el Lago Sochagota 
tras mortalidad de peces

Foto: Corpoboyacá

Foto: Corpoboyacá
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nar centrada en la experiencia 
estética y sensible.

- Impulsar la conformación de 
r e d e s  d e  c o n o c i m i e n t o , 
intercambio e información en 
el departamento alrededor de 
los temas implicados en el 
concurso.

- Convertir al departamento 
en un refugio emocional y un 
referente para el país en lo 
relativo a prácticas de cultivo 
y cuidado sensible e imagina-
tivo y de las interrelaciones 
entre la naturaleza, la cultura 
y la sostenibilidad.

- Destacar a Boyacá como un 
destino cultural y ambiental 
del país. En el departamento 
las huertas escolares en 
instituciones educativas han 
sido apoyadas en años anterio-
res por la Secretaría de 
Educación de Boyacá, a través 
del Programa 'Educación Sin 
L í m i t e s ' ,  a s í  c o m o  p o r 
Corpoboyacá.

Los ministerios de Cultura y 
Educación colaboran para 

integrar artes, saberes y 
educación ambiental en las 
escuelas, promoviendo el 
cuidado de la vida y territorios 
sostenibles. Se preselecciona-
rán propuestas según requisi-
tos y criterios establecidos. 
Los proyectos finalistas serán 
aquellos que alcancen un 
puntaje mínimo de 90 puntos y 
serán visitados por el grupo de 
jurados en el lugar donde se 
ubica la huerta.

En esta visita se apreciará en 
vivo el desarrollo de la huerta 
y se realizará una entrevista 
adicional. El jurado estará 
compuesto por personas idó-
neas en los temas concernien-
tes a las huertas biopoéticas.

Premio a ganadores:

- Se entregará un primer 
premio de cuatro millones de 
pesos.
- Se entregará un segundo 
premio de dos millones de 
pesos.
- Se entregarán diplomas de 
reconocimientos a los dos 
finalistas.

Calendario de la convocatoria:

- Apertura: viernes 31 de 
mayo, 3:00 p.m.
- Cierre: viernes 30 de agosto.
- Preseleccionados: lunes 16 de 
septiembre.
- Fallo del jurado: lunes 23 de 
septiembre.
- Premiación: viernes 4 de 
octubre.

El concurso se concibe como un 
proceso pedagógico que tendrá 
una serie de actividades como:

- Charlas virtuales de infor-
mación con miembros de la 
Fundación Liebre Lunar para 
responder preguntas e inquie-
tudes referidas a la convocato-
ria.
- Charlas virtuales para gene-
rar espacios de reflexión y 
aprendizaje grupales en temá-
t i cas  v incu ladas  con  la 
convocatoria para todas las 
organizaciones participantes. 
Habrá invitados especiales y 
Liebre Lunar.
- Ciclo de charlas presenciales 
el 12 y 13 de julio en el Centro 
Cultural Banco de la Repúbli-
ca en Tunja.
- Documentos, charlas y textos 
de interés que estarán dispo-
nibles en el micrositio de la 
página web de Liebre Lunar.
- Evento de premiación y 
exposición pedagógica.

Los interesados en ampliar 
información sobre este tema 
pueden dar clic en el 
siguiente link: 
https://talleresliebrelunar.co
m/huertas-biopoeticas/

a Secretaría de Educa-

Lción invita a la comuni-
dad educativa a partici-

par en el Concurso Departa-
mental de Huertas Biopoé-
ticas Escolares y Comunita-
rias de Boyacá. Este concurso 
es organizado por la Funda-
ción Grupo Liebre Lunar y 
cuenta con el  apoyo del 
Ministerio de Cultura, la 
Gobernación de Boyacá, 
varias secretarías y la Agencia 
Cultural del Banco de la 
República. La iniciativa busca 
fortalecer el sector educativo y 
comunitario, dar visibilidad a 
la riqueza agrícola de Boyacá, 
y  p r e s e r v a r  l a  c u l t u r a 
campesina.

Dentro de los objetivos del 
concurso se encuentran:

- Promover la implementa-
ción y el fortalecimiento de 
huertas escolares y comuni-
tarias biopoéticas como esce-
narios para la expansión de la 
conciencia ambiental, el forta-
lecimiento de las relaciones 
comunitarias y el avance de 
una educación interdiscipli-

“Secretaría de Educación de Boyacá 
Reitera Invitación al Concurso de Huertas 
Biopoéticas Escolares y Comunitarias"

Foto: Corpoboyacá
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